Epidemiologie - nauka o nakazach

Ctyri oblasti:

Puvodci --------- Cesty ---------- Interakce
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Metody ochrany a obrany




Piivodcem muze byt:

» VIRUS - chripka, priusnice, zloutenka, spalnicky, AIDS,
nestovice, zardenky, opar rtuy, ....

> BAKTERIE - angina, salmonelo6za, borelioza, tetanus,
zaskrt, TBC

> PRVOK - spava nemoc, malarie, vaginalni zanéty
» KVASINKY, HOUBY, PLISNE - koZni onemocnéni

> PARAZIT - tasemnice, roupy, Skrkavka, vsi, blechy,
svalovec...



£ 9
q&g 431 .

Cesta k organismu:
> VZDUCHEM (kapénkova - nejcastéjsi) - chripka, angina

> PRIMY KONTAKT - Zloutenka B, koZni nemoci,
pohlavni nemoci
> VODA + POTRAVINY (alimentarni nakazy) - paraziti,
salmonely, Zloutenka A
> ZVIRE - spava nemoc, vzteklina, borelioza, kli$tova
encefalitida, toxoplazmoza



Interakce:

Vnimavost organismu - jeho imunita (obranyschopnost) urci
zda:

» Zustaneme zdravi

» Onemocnime a zase se uzdravime (akutni onemocnéni)
» Onemocnime a staneme se prenasecem (chronicky stav)
» Onemocnime a zemreme
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Imunita:

1. SPECIFICKA - bilé krvinky (butiky),
- protilatky (humoralni slozky)

2. NESPECIFICKA - nase ptirozena ochrana proti
cemukoliv:

klize, sliznice, uSni maz, slzy, sliny, ZaludeCni kyselina...




Bilé krvinky - centrum nasi imunity:
> Neékteré produkuji protilatky
> Jine cizorodé mikroorganismy primo znici

» Dalsi si ho zapamatuji a pri dalSim setkani je imunitni
odpoveéd rychlejsi a efektivnéjsi.
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Nejcastéjsi priibéh nemoci:
» Pluvodce vnikne do organismu

» Obdobi INKUBACE

» Zacne pusobit
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» Obdobi PRODROMIU - priznaky: slabost, bolest hlavy, bolesti
téla, svalové bolesti, pocit ,Ze na me

néco leze...”
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Nejcastéjsi prubéh nemoci:
» Zacne nemoc
Obdobi rozvinutych priznaki NEMOCi

(zvysSeni teploty — pozitivni zména - rada viru a bakterii neni
schopna se pri teploté vyssi jak 37 °C mnozit)
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Nejcastéjsi prubéh nemoci:
> VylécCeni - priznaky nemoci mizi

» Obdobi REKONVALESCENCE

Kdyz nevyhraji ani nasSe bilé krvinky ani zly puvodce
>>>>>>> CHRONICITA NEMOCI
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Metody ochrany a obrany:
Ochrana, prevence:

> AKTIVNI - pohyb, vyZiva, Zivotosprava, hygiena,
ockovani

> PASIVNI - podavani protilatek (tzv. sérum), pobyt v
inkubatoru, pobyt na ,Cistéem*”
(bez mikrobti) oddéleni v nemocnici
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Metody ochrany a obrany:
Obrana:

» Podavaniléku - kauzalni - resi pri¢inu nemoci
- podplirné

» Dostatecny prisun tekutin, vyzivy, vitaminu

> Klidovy rezim

it A
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Dotazy?



