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Čtyři oblasti:  

  

     Původci  ---------  Cesty ---------- Interakce 

 

                  Metody ochrany a obrany 
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Původcem může být: 
 
 VIRUS - chřipka, příušnice, žloutenka, spalničky, AIDS, 
                     neštovice, zarděnky, opar rtu, ….  

 
 BAKTERIE - angína, salmonelóza, borelioza, tetanus, 
                             záškrt, TBC                                                                                     

 
 PRVOK - spavá  nemoc, malárie, vaginální záněty 

 
 KVASINKY, HOUBY, PLÍSNĚ - kožní onemocnění 

 
 PARAZIT - tasemnice, roupy, škrkavka, vši, blechy, 
                          svalovec… 
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Cesta  k organismu: 
 
   VZDUCHEM (kapénková – nejčastější) - chřipka, angína 

 
   PŘÍMÝ  KONTAKT  -  žloutenka B, kožní nemoci,  
                                                pohlavní nemoci 
   VODA  + POTRAVINY (alimentární nákazy) - paraziti, 
                                                   salmonely, žloutenka A 
   ZVÍŘE - spavá nemoc, vzteklina, borelioza, klíšťová 
                       encefalitida, toxoplazmóza 
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Interakce: 

 

Vnímavost organismu  -  jeho imunita (obranyschopnost) určí 

zda: 

 

 Zůstaneme zdraví  

 Onemocníme a zase se uzdravíme (akutní onemocnění) 

 Onemocníme a staneme se přenašečem (chronický stav) 

 Onemocníme a zemřeme 
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 Imunita:  
  
  1. SPECIFICKÁ - bílé krvinky (buňky),    
      - protilátky (humorální složky) 
 
  2. NESPECIFICKÁ - naše přirozená ochrana proti 
              čemukoliv: 
 
kůže, sliznice, ušní maz, slzy, sliny, žaludeční kyselina… 
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Bílé krvinky – centrum naší imunity: 

 

 Některé produkují protilátky 

  

 Jiné cizorodé mikroorganismy přímo zničí 

 

 Další si ho zapamatují a při dalším setkání je imunitní 

     odpověď rychlejší a efektivnější. 
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   Nejčastější průběh nemoci: 
  
  Původce vnikne do organismu 
 
  Období INKUBACE 
 
  Začne působit 
 
  Období PRODROMů – příznaky: slabost, bolest hlavy, bolesti 
                                               těla, svalové bolesti, pocit „že na mě 
                                               něco leze…“ 
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Nejčastější průběh nemoci: 
  
  Začne nemoc 
     
Období rozvinutých příznaků NEMOCi  
 
(zvýšení teploty – pozitivní změna – řada virů a bakterií není 
schopna se při teplotě vyšší jak 37 C množit) 
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   Nejčastější průběh nemoci: 
  
  Vyléčení – příznaky nemoci mizí 

 
  Období REKONVALESCENCE 

 
 
 

Když nevyhrají  ani naše bílé krvinky ani zlý původce 
 >>>>>>>  CHRONICITA NEMOCI 
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   Metody  ochrany  a  obrany: 
 
Ochrana, prevence:  
 
   AKTIVNÍ - pohyb, výživa, životospráva, hygiena, 
                          očkování 
 
   PASIVNÍ - podávání protilátek (tzv. sérum), pobyt v 
                         inkubátoru, pobyt  na  „čistém“  
                        (bez  mikrobů)  oddělení v nemocnici  
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   Metody  ochrany  a  obrany: 
 
Obrana : 
  
   Podávání léků  -  kauzální - řeší  příčinu nemoci 
                                   -  podpůrné 
 
   Dostatečný přísun tekutin, výživy, vitaminů 

 
   Klidový režim 

 



 

   Dotazy? 
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