» Vyhlaska ¢. 445 / 92 byla zruSena a nahrazuje ji
Vyhlaska ¢. 106 / 2001 Sb. ze dne 2.3.2001

» Novelizace 148 / 2004 Sb. Ze dne 24.3. 2004

» Novelizace novelizace 320 / 2010 s ucinnosti od 1.2.2011

» Zmeéna: 422 /2013 Sb. nabyva ucinnosti dnem 1. ledna 2014

» Vychazi ze zakona C. 258 / 2000 Sb. o ochrané verejného zdravi

» V zakone je omezeni poCtem déti a délkou akce (§ 8)

» V priloze 1 zruSen taxativni vyCet zakazanych potravin

> Rada formulaci je pomérné nejasnych a neexistuje zavazny
vyklad (K pozemku musi vést pristupova cesta... Zachody
uzivaji deti oddélené podle pohlavi a musi byt zajiSténa
intimita... Strava podavana detem musi odpovidat jejich véku a
fyzické zatezi...)



» OHS zruSeny v roce 2004 bez nahrady

» KHS maji v okresech velmi autonomneé vystupujici pobocCky

» Problémy s uznavanim ,starych“ osvédceni o absolvovani
ZK (téch, kde neni psano, Ze jsou dle nové vyhlasky)

» V priloze vyhlasky C. 2 presné dan rozsah zdravotnickych
kursu

» Nova osvedceni (dle nove vyhlasky) by mela byt uznavana

» Doskolovaci kurzy dle pokynu ZR] kazdych “pét roku

» Vyhoda kontaktu jesté pred taborem a vyjasnéni pozadavku



HYGIENA

§ 3 Prostoroveé podminky

» Plocha na jedno ubytované dité musi byt 2,5 m2

» Prostor pro uloZeni véci

» MoZnost pohybu mezi jednotlivymi ltzky

» Prostory pro spani musi byt izolovany od zemé proti vlhku
» Prostory pro uloZeni osobnich véci taky

» 5 déti vytokovy kohout v umyvarné

» 30 déti sprchova rizice

» 15 déti zachod

» Zajisténa intimita a oddé€leni dle pohlavi

» Izolace na 30 déti luzko



» 0ddélené dle pohlavi s vyjimkou souhlasu zakonného

zastupce
» Patrova luzka od 7 let

» LéKky zajiStény pred nepovolanymi osobami



HYGIENA

§ 5 Zasobovani vodou

» Zotavovaci akce musi zabezpecena zdrojem pitné
vody, aby ji byl dostatek k piti, ¢isténi zubu, vareni,
myti nadobli, Cisténi pracovnich ploch v kuchyni a k
provozu oSetrovny a izolace

» Musi odpovidat poZzadavkim...

» Prednost ma zasobovani z verejnych zdrojt

» Uzavrené nadoby z vhodnych materidlt, skladovany na
vhodném misté (chladné, stinné)

» Osobni hygiena - lze pouZit i jinou vodu, vyhovujici hyg.
limitum vody pro koupani



ZASOBOVANI TABORA VODOU

V V V

Prednost ma zasobovani z verejného zdroje

Neni-li z verejného zdroje, prevarovat ji (i na sirup), Caj
Na putaku se vyvarovat studanek, pump, radsi

si zazvonit ve vesnici vdomeé nebo koupit balenou
Existuji sanitacni tablety (pouze pro biologicky
zavadnou vodu, nikoli chemicky)

Dbat na pitny rezim



» Odpady se skladuji mimo prostory, kde se manipuluje s

potravinami

» Zvlastni pravni predpisy



§ 7 Stravovani h

» Zotavovaci akce - jidlo 5x denné (spojeni obéda a svaciny,
snidane a svaciny)

» Snidané tepla + jedno dalsi jidlo (hlavni) taky

» Napoje k dispozici po cely den, nddoby s kohoutem nebo
originalni baleni

» Déti se mohou podilet na priprave jidel na akcich do 50
ucastniku

» Zakazané potraviny - priloha €. 1 - zruSen taxativni vycet

» Prostory pro stravovani musi splnovat pozadavky § 3
(zastreSeni s vyjimkou ohnisté, nekriZeni provozu, zajiSténé
pracovni plochy, skladovani potravin, oddélené myti nadobi)



HYGIENA V TABOROVE KUCHYNI

» Rozdélit Spinavy a Cisty provoz
» Nepouzivat rizikova jidla
» Desinfekce - manganistan draselny (hypermangan)

» Privareni nepouzivat stejné noze a nastroje na syrove
maso, zeleninu a na uz uvarené jidlo

» Pozor na panaritium (vidlak) tj. zanét Spatné oSetreného
poranéni na rukou, salmonely, impetigo, botulin, anginy

» Mouchy, hmyz, hlodavci

» Jidlo zavirat v hrncich, kadich, boxech

» Skladovat za podminek stanovenych vyrobcem!!!

> Nejlépe neskladovat nic ©



POTRAVINY NA TABORE

Skladovani potravin

(skladujeme co nejmeéné, pripravujeme pokud
mozno jidla z potravin Cerstvych)

Tuky - masla

Sadla se nezkazi

Kazi se polokonzervy, masa, syry, jogurty
Pozor na mysi, potkany, hmyz

Co muze viset, necht visi

V. V.V V V V

Pozor na kontrolu z HS

Ohrivani a zbytky

» Nic by nemélo zilistat déle nez 2 hodiny,
radsi vSe snist nebo vyhodit




Maso

» Dopredu nachystané a naporcované v saccich,
nechat uskladnéné v lednici a az v den spotreby
prinest do tabora/koupit Cerstve s superhyper

» Maso na némz najdeme vajicka much ¢i hmyzu
nemusime vzdy vyhodit - vykoupat v oct€, omyt

Mléko

» Nebrat od lidi - nebezpeci TBC

» Kupovat susené nebo mléko v krabicich

Vajicka

» Varit radéji az 20 minut

» Pozor navajicka od soukromniku



POTRAVINY NA TABORE

Rizikové potraviny:

> Grilovana kurats

Na zotavovacich akci nelze podavat ani pouzivat potraviny
nebo pokrmy, které mohou byt zdravotné zavadné



» Denné alespon 1x vydesinfikovat prkynko (idealné
plastové) Chloramin, rukavice, rejzak

Nesmi to delat deti

Zasypavani hlinou pri normalnim rezimu
Nezasypavat vapnem

Nova vyhlaska vyzaduje tekouci vodu

Rict détem, pro¢ je tieba se myt a kontrolovat to
Pozor - Chloramin i vapno konzervuji

Oznacit misto po skonceni tabora

VV VV V V V V

Zumpur a jeho vyhody



» Spanek do 10 let 9 hodin, jinak 8

» Koupani pouze za dozoru osoby, ktera je schopna
poskytnout zachranu tonoucimu
» Koupani nejdrive hodinu po hlavnim jidle ¢i intenzivnim

cviceni



OSOBNI HYGIENA NA TABORE ﬁ?
;

» Umyvarna - myti mydlem pred jidlem, potok,
trativod (nasSe zkuSenost - znamecky)

> Cisty eSus

» Sprcha - dobra véc, ale pozor na rosty - plisné

» Sauna

» Koupani - kvalita vody (viz vyhlaska)

> Cisténi zubl - 2x denné, déti nemusi byt zvyklé z domova

» Pozor najidlo z domu

» Pravidelna stolice - zeptat se (psychika, zména prostred,i,
boji se latriny)



> UKlid stanti - pocta ¢istoty, stiidani pradla, pytel na ,$pinu*,
vlhké véci v kufru, kontrola kartacki na zuby ©
(déti by si meély balit véci na tabor samy)

» V teple malo obleCeni, v zimé vic — hlidat obzvlaste vicata a
svetlusky

» Gumaky - plisné
» Promoceny odév

» Dobré boty # nové boty => puchyre

» Do 11 letsi dité neuvédomuje termoregulaci



Zaklady zdravotnické dokumentace

» Povinnost vést Zdravotnicky denik (datum, jméno pacienta,
co se stalo, jak to bylo oSetreno, podpis) se schovava 6 mésict.
Po skonceni tabora je dobré napsat rodiciim na listeCcek seznam
klistat s popisem, kde byla i vetsi zdravotni potize a léCebny
postup

» Evidence bezinfek¢nosti, Iékarskych potvrzeni

» Evidence zdravotnickych priukazu ucastniki tabora

» Dalsi dokumentace: ockovaci ¢i zdravotni priukaz, prikaz
zdravotni pojistovny, potravinarsky priukaz, potvrzeni o
schopnosti pracovat s détmi

» Povinnost provést zdravotni prohlidku pri nastupu déti na
tabor



-je zdravotné zplisobi

-neni zdravotné zplsobilé y
-je zdravotné zpiisobilé za podminky( e ettt

s moci v pritb¢hu této doby nedoslo ke

e

Posudek je platny 12 mésicii od data vydani, pokud v souvi
zméné zdravotni zpusobilosti.

2.Potvrzeni o tom, ze dité

-se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim
-je proti ndkaze imunni (typ/druh) ... NG ’ <
-m4 trvalou kontraindikaci proti ockovani (typ/druh) .................0% . ..

e alergiCkE NA ...t e &
-dlouhodobé uziva I€ky (typ/druh,davka) ... . %
*nehodici se Skrtnéte @

datum podpis lékate, razitko zdrav. zatizeni



Prohlaseni zakonnych zastupcu ditéte

Prohlasuji, Ze oSettujici 1€kat nenatidil ditéti..................oooiii L,
narozenému(R.C.)...................... [eeiiiininn bytem........oooii
.............................. zménu rezimu, dité nejevi znamky akutniho onemocnéni a

okresni hygienik ani oSetfujici I€kat mu nenaridili karantenni opatieni. Neni mi teéz
znamo, ze by v poslednich dvou tydnech pfiSlo moje dité do styku s osobami, které
onemocnély pfenosnou nemoci.

--------------------------------------------------------------------------------------------------

Dit¢ je schopno zucastnit se junackeho tabora od......... do......... 20

Jsem si1 védom/a pravnich nasledku, kter¢ by mé mohly postihnou?kdyby toto me
prohlaseni bylo nepravdive, nebo kdybych néktery zavazny idaj zamlcel/a.

Podpis zdkonnych zastupct ditéte



las zakonnych zastupci s oSetfenim nezletilé osoby

Jméno apiijmeni nezletilé 0SODY: ......oouiii i

Rodné Cislo: i e e, Zdravotni pojiStovna: .........coeiiiiiiiiiiiinnn

V souladu s ustanovenim §35 z4 3@1 1 Sb. v platném znéni o zdravotnich sluzbach
za p01 vyse uvedené nezletilé osoby
Jdou nad ramec § 38 odstavec 1,

pismeno c) a odstavec 4, pismeno b) tedy posk 2Ce k zachrané Zivota nebo

zamezeni vazného poskozeni zdravi, poskytnuti neo p@ /mi pomoci, nezbytné
nutna hospitalizace se souvisejici nezbytnou zdravotni péci
Tento souhlas je ulozen u tdborového zdravotnika a je platny po u cm i tabora,

v ptipad¢€ nepouziti bude vracen nebo zlikvidovan. Soucasné jako zdkonni zastupci vyse

uvedené nezletilé osoby pozadujeme bezodkladné podani informace v ptipadéjakéhokoliv
pouziti tohoto souhlasu na nize uvedené kontakty:
ZaKonny ZASTUPCE — OtEC, Tl 1. ..ttt e e e e
Zakonny zastupce —matka, tl. & ... ..o e e
Datum udé€leni souhlasu: ..o

.....................................................................................

Podpis zakonného zéastupce — otce Podpis zdkonného zastupce — matky



Prava a povinnosti zdravotniku zotavovacich akci

> Cinnost zdravotniki ptred odjezdem na tabor
> Cinnost pti odjezdu

> Cinnost pti ptijezdu-kontrola podminek

» Zdravotnicky filtr

» Vybaveni oSetrovny

» Izolace

» Spoluprace s patronatnim lékarem

» Povinnosti zdravotnika pri zotavovaci akci



Priloha c. 4 vyhlasky doznala drobné zmény



CO ZAJIMA NAVSTEVU Z HS

» Papiry: ocCkovaci ¢i zdravotni prikazy, potravinarske
prikazy, zdravotnicky denik, potvrzeni od lékare,
prohlaseni zakonnych zastupct ditéte, potvrzeni o
schopnosti prace s détmi, denni rezim, jidelnicek

» V Kuchyni: zasobovani vodou, nekrizeni provozu,
,prkynka®“, skladovani potravin

» V umyvarnée: zdroj vody, poCet vytokovych kohoutt

» Na latriné: pocet latrinek, odpovidajici poctu taborniku,
tekouci voda, zasypavani

» Ve stanech: izolace na celé plosSe stanu, policka na véci

» Na zdravotce: l1éky a jejich expirace

» Zastupci HS jsou normalni lidé



NA ZAVER...

» Vyhlasku €. 106 / 2001 Sb. ze dne 2.3.2001

» Novelizace 148 / 2004 Sb. ze dne 24.3. 2004

» Novelizaci novelizace 320 /2010 Sb. ucCinnou od 1.2.2011

» Novelizaci novelizace novelizace 422 /2013 Sb. i¢innou od
1.1.2014

» Posudek o zdravotni zptisobilosti ditéte k ucasti na
zotavovaci akci a Skole v prirode - novy

» Prohlaseni zakonnych zastupcu ditéte

» Souhlas zakonnych zastupct s oSetrenim nezletilé osoby
uz neni treba

Najdete i na www.dvojka.eu v Casti , ke stazeni“



http://www.dvojka.eu/




