Prvni pomoc




Typy:
» Uzavrené
> Otevrené (nebezpecCnéjsi - riziko infekce)

Priznaky:

> Otok

> Bolest

» Znemoznéna funkce
» Poruseni tvaru

Otevlend zlomenina



ZLOMENINY

Prvni pomoc:

» Znehybnit kloub nad a kloub pod, kus dreva treba omotat
faCkem, neprikladat primo na ranu, ale vypodlozit

> Nerovnat kosti

» U otevrenych zlomenin desinfikovat misto, sterilné zakryt,
znehybnit (mohou byt pritomny i znamky Soku)

» Ve vSech pripadech k dr.

> Lépe volat RZP ... Setrnéjsi transport, pneumatické dlahy






» CIm CistSi rez, sek, tim lépe pro postiZeného

(moznost prisiti)
> Nejhorsi jsou zranéni trzna, ukousnuti, useknuti ci
rez tupym nastrojem nebo pilou, utrzeni

> MoZnost rozvoje Soku

> Nebezpeci rozvoje profuzniho krvaceni na pahylu



AMPUTACE, ZTRATOVA PORANEN] & @

Prvni pomoc:

> Pahyl sterilné kryt

» Ztracenou cast tela (prst, ucho...) vlozit do Cistého
igelitového sacku, to vSe dat do sacku se stud. vodou a
ledem

> Neprodlen€ jet na chirurgii, kde maji operacni mikroskop
(Brno, Zlin, Olomouc), ne k praktikovi, ani do malé
nemocnice

» Moznost rozvoje Soku - protiSokova opatreni
> Krvaceni na pahylu - moznost pouziti skrtidla



HMYZI PICHNUTI

Prvni pomoc:

> Prinezavaznych stavech nedélame nic (komar, ovad...)

> Prizavaznéjsich stavech (vosa, srsen, vice zihadel naraz...)
nealergikum priloZime na postiZené misto napr. cibuli,
ocet nebo aplikujeme Fenistil gel

» Odstranit zihadlo, chladit, chladit, chladit (obklady)

> Alergici jsou hodné citlivi

» MuzZeme podat lék Dithiaden (déti %2 - 72 - Y2 tablety
dospeli 1 - 1 - 1, max. 4 -5 tablet / den)

> 7Zvazit navstévu lékare



PriCiny a prvni pomoc:

» Premrsténa imunitni reakce na casto nepatrné podnéty

> Po koupani, reakce na potravu, astma - reakce na latky ve
vzduchu, po cemkoli, kdykoli

> Léky: Dithiaden, Zyrtec, Xyzal (antihistaminika)

> Astma - spreje (zachranna terapie - Ventolin, Berotec...)

> Imalé dité Casto dobre vi, co ma kdy pri potizich brat

» Prizavazné alergické reakci mlize nastat anafylakticky Sok



Priciny a prvni pomoc:

YV V. V V

Pri horecce u déti, dat chladivy obklad, zabal
U sportovcu po vykonu, napnout sval
Pri prochladnuti (studena voda), napnout sval
U epileptiku - samotny zachvat clovéka neohrozi, spisSe
nasledky zachvatu kreci (tzv. sekundarni poranéni napr.
poranéni koncetin o obrubnik, pri padu nebo kousnuti do
jazyka)
Krece 1) tonické - napjaté svaly (3 minuty)
2) klonicke - odstranit z blizkosti nebezpecCné
predmeéty (zidle, koS na odpadky), posunout ho,

lehnout na postizeného, aby se neporanil



> Oboiji je celkové prehrati organismu

Priznaky:
> Malatnost
» Horka kize

> Pot

> Suchy jazyk

» Vysoka teplota



Upal (od tepla)
Uzeh (od Slunce)

Prvni pomoc:

» Zamezime dalSimu prehrivani organismu
(napr. transport postizeného do stinu)

> Podame tekutiny — mineralku, horky caj, vodu

» Ne alkohol ©

» Povolime odév, vlazna lazen, sprcha, obklady

» V lété na koupalisti pockat nez skoCime do vody




TEPELNA PORANENI

Popaleni (vznika pusobenim tepla - kov, vzduch...)
Opareni (vznika pusobenim teplé vody), jsou pouze tri
stupné

> 1.stupen - zarudnuti
> 2.stupen - puchyr

> 3.stupen - priskvar - postizeny neciti bolest
> 4.stupen - zuhelnaténi




First Degree Burn




TEPELNA PORANENI

Prvni pomoc:

> 1.stupen (zarudnuti) chladime studenou vodou,
snehem, ledem...

> 2.stupen (puchyr) take chladime, na exponovaném miste
prelepime posléze naplasti, nepropichujeme

> 3.stupen (priskvar) chladime pres sterilni gazu Ci
igelitovy sacek, riziko infekce

> 4.stupen- zuhelnaténi

Popalené Ci oparené misto je vstupni branou infekce do téla,
infekce je nejvetsi riziko u rozsahlych popalenin



TEPELNA PORANENI

Omrzliny

» Odumreni exponovanych, nekrytych, okrajovych Casti téla

(usi, nos, konecky prsti...)
» Mohou vzniknout i pri teploté + 5 °C ve vlhku, pri vétru
» Prevence: nosit Cepice, Saly, rukavice
» Pomoc: jit do tepla, trit postiZzené misto

» Vlazna nebo tepla lazen (horka lazen neni vhodna)



URAZY ELEKTRICKYM PROUDEM

» Zasuvka, Spatné izolovany el. spotrebic - drobné
popaleni v misté kontaktu, leknuti (Sok), zastava
srdeCni (viz KPR)

» Zpusobené el. vedenim - srdecni zastava, popalenina
oddélit postiZzeného od zdroje proudu, nepriblizovat se k
dratim VN (bezpecna vzdalenost pro draty VN je
priblizné:
1kV=1cm,tj.220KkV =220 cm
v praxi byva nejCastéji 220 kV a 440 kV

> Dycha ? Tepe ? >>>>...... Postup viz diive




POLEPTANI

Poleptani
Kyselina (napr. z autobaterie)
Louh (napr. ,KRTEK® na cisténi odpadii)

Prvni pomoc:

» Oplachujeme postizené misto 5-10 minut Cistou vodou

> Poleptané oko proplachujeme jeste déle

> Pri vypiti ziraviny vypijeme velké mnozstvi vody a
vyvolame opakované zvraceni



» Drobné cizi predmeéty: drevéna triska, kovova Spona,
kaminek - opatrné vyjmeme, postizené misto
desinfikujeme

» Velke cizi predméty: nuz v zadech, vidle v zadku, oStép v
hrudniku - nevytahovat, okamzity transport k 1ékari

» Cizl predméty v oku: pisek, kaminky - nejprve
prohlédnout, pak cipem ubrousku cizi teélisko vytahnout,
vyplach borovou vodou, Opthalem

» Zaseknuty predmeét v oku — nevytahovat, oko zalepit a jit
k 1ékari



CIZI TELESA



Rozdil mezi ustknutim a kousnutim je velky

Zmije nejcastéj1 cloveéka pouze kousne, tzn. nevypusti z
jedovych 714z jed

UStknuti ¢lovéka je pro zmiji zbytecné a prichazi tim o
uc¢innou zbran, kterou potrebuje k obzive

Obnova jedu trva piiblizné 14 dni

P11 uStknuti jed vypusti, avSak davka jedu je maximalné 3,5
mg

Zmije disponuje maximalni davkou 5-10 mg, smrtelna davka
je 15 mg

U¢innost jedu je zavisla na zdravotnim stavu ¢lovéka; nejvetsi

problémy jed zptusobuje détem, seniorum a alergikiim



V CR Ziji ve volné ptirodé: zmije, uzovka, (slepys)

> Jed zmije obecné poskozuje srdce, ohrozuje déti, staré lidi

vV V V VY V V VY

Asijen 1 z 20 ustknuti je nebezpecCné - hodn€ se to u nas
zveliCuje/na druhé strané pribyva exotickych hadu
Psychicke zklidnéni postizeného

Vymackame co nejvice krve s jedem (nenarezavat)
(Zaskrtime koncetinu smérem Kk srdci ... uz se nedoporucuje)
KoncCetinu znehybnime - postizeného neseme ... volame RZP)
Jed nevysavame usty, chladny obklad zpomali vstrebavani
Rychly transport k 1ékari, zadny zbytecny pohyb

Volame Toxikologické informacni stredisko a ridime

se pokyny (tel: 224 919 293 - nonstop)



» Krvacejici zranéni oSetfime odpovidajici zplisobem

> Po majiteli zadame potvrzeni o oCkovani psa
» Kontakt, jméno a dalSi udaje o majiteli kvuli uhrazeni
1éCebnych vyloh

> V pripadé€ nespoluprace majitele psa volame 156 nebo 158



PNEUMOTHORAX

> Jedna se o vniknuti vzduchu do pohrudnicni Stérbiny napr.
pri probodnuti hrudni stény ostrym predmeétem

» MiZe vzniknuti z jinych duvodu
» PostiZeny nemiZe dychat, plice se smrskne smérem Kk hilu

Prvni pomoc:
» Predmet ktery zpusobil poranéni vytahnout
» Celou ranu ihned prikryt igelitem
> Oblepit okraje igelitu naplasti.
(plice ma snahu se znovu roztahnout)
> Rychly transport k lékari



predmétem nebo velkou silou

Prvni pomoc:

>

>
>
>

Sterilné zakryt

Lehce prilepit obvaz naplasti
Nevpravovat organy Ci sval zpét
Ihned k 1ékari



AUTOHAVARIE

Bezpecnost predevsim:

Blokace bezpecného prostoru autem/na dalnici za svodidla
Vystrazna svétla a trojuhelnik

Vesta (pozor na legislativu v riznych zemich)

Rukavice, lékarnicka

Hasicl pristroj

Klicky /rucni brzda

Volam 158/155/150 ... 112

Zvazit vyjmuti postizeného z vozu

vV V YV V ¥V V V V VY

Komunikace s postizenym



HROMADNA PORANENI

» Nejprve roztridime poranéné
> Prednost pri oSetreni maji stavy bezprostredné ohrozujici
Zivot
> To jsou: poranéni se zastavou dechu a obéhu
Sokové stavy
rozsahla krvaceni

» Zpravidla to nebyvaji ti, co nejvice krici

» Nespoléhejte na pomoc cumilti, vyzvéte konkrétniho
Clovéka ke spolupraci
» Nebud'te sami Cumily



Priznaky: silna svirava ¢i paliva bolest na hrudi, ktera muze

vyzarovat do levé paze, krku, Celisti, zad, ale i do
bricha, silna psychicka nastavba - strach o Zivot
Prvni pomoc:
> Klid
» Sledovani zivotnich funkci
> RZP



» Infarkt myokardu je vazné onemocnéni, zptisobené nahlym
prerusenim dodavky kysliku do srdeCniho svalu s
naslednym odumrenim casti svalovych vlaken

> Je to jedna z forem ischemické choroby srdecni (ICHS)

> Velmi typicky se akutni infarkt myokardu projevuje krutou
sviravou nebo palivou bolesti za prsni kosti (stenokardie),

ktera muze vyzarovat do levé paze, krku, Celisti, zad, ale i
do bricha



» Infarkt myokardu je asi pétkrat castéjsi u muzu neZ u Zen

> Objevuje se vice se stoupajicim vékem, ale nejsou vyjimkou
ani dvacetileti lidé s touto nemoci

» [ pres vyznamné pokroky v 1écbe infarktu pretrvava vysoka
umrtnost na toto onemocnéni, asi kolem 25%, z toho
polovina lidi umira do hodiny od zacatku priznaki



Hemorrhagic Stroke

Hemorrhage/blood leaks
into brain tissue

Ischemic Stroke

/
Clot stops blood supply
to an area of the brain



Cevni mozkova prihoda je treti nejcastejsi pricinou umrti
ve vyspéelé civilizaci hned po infarktu myokardu a
onemocneni rakovinou

Synonyma: mozkova mrtvice, mrtvicka, mozkovy infarkt

Projevuje nahlou a rychle rozvinutou ztratou mozkovych
funkci, ktera vede k riznym motorickym i smyslovym
porucham

Priznaky trvaji dele jak 24 hodin, pokud do této doby
ustoupi, jedna se o tzv. tranzitorni ischemickou ataku, ktera
neni tak zavazna a ktera nezanechava trvalé nasledky, je
vSak silnym varovnym signalem, Ze neni néco v poradku



Nejcastéjsi priznaky:

>

Nahla zmatenost, problemy s orientaci v misté i Case,
postizeny vypada jako by byl ,mimo sebe”

Necitlivost koncCetin nebo tvare na jedné polovine téla
(koncCetiny ,neposlouchaji®, postizenému vypadavaji véci z
rukou, ma potize s ismévem, problémy s koordinaci
pohybu a chuzi, zavraté)

> Koutek na jedné strane ust je povisly

» Poruchy reci, Spatna artikulace, potize s komunikaci nebo

porozumenim (postizeny vam neni schopen sdélit, co mu
je)

> Postizeny si stézuje si na poruchy zraku
> Nahlé prudké bolesti hlavy



Klicovou roli v uspésne lecbé CMP hraje predevsim
okamzity zasah lékarské pomoci

Volame ji proto na cislo 155 hned, kdyz zpozorujeme
jakekoli vySe popsané priznaky

Do prijezdu zachranaru kontrolujeme jeho zivotni funkce
vCetné védomi a udrzujeme s postizenym kontakt
Polozime jej do polohy vleZe, v pripadé srdecni zastavy
okamzité zahajime resuscitaci.

» Okamzita lékarska pomoc minimalizuje nasledky CMP

» Pomoc proto zavolame vzdy pri pouhém podezreni

» Pacient ktery CMP prodélal a prezil miva casto trvalé

nasledky



Zachranuj zivoty pomoci metody FAST

Cévni mozkovou prihodu (nebo také mrtvici) ve vétsiné pripad( pozna$ pomoci 3 nejcastéjsich priznakd. Pokud zpozorujes jen 1z nich, volej ihned
zachranku pomoci ¢isla 155! Neztracej ani vterinu, jde o Zivot.

F A S T
Face = oblicej Arm = paze Speech = fe¢ Time = Cas
PoZadej Clovéka, aby se usmal.  Zvedni ¢lovéku ruce do predpazeni Popros ¢lovéka, at po tobé Jestli odpovis aspon jednou ano.
Vidis pokles istniho koutku apustje. Neudrzijevestejné  zopakuje vétu. Plete sislovanebo  ihned volej 155! Jde o priznak

nebo ocniho vicka? vysce? nechape, 0 co ho Zzadas? mrtvice!




7
Hemorrhage/blood leaks Clot stops blood supply
a e brain

into brain tissue to an area of the b

Priznaky: porucha reci, hybnosti, citu, zraku, koordinace
pohyb, povisly koutek, bolest hlavy...

Prvni pomoc:

> Klid

» Sledovani zivotnich funkci
> RZP



Commotio cerebri, komoce z lat. commovere prudce pohnouti)

je porucha mozkové Cinnosti v dusledku trazu

>
>

Jedna se o nejlehci formu poranéni hlavy

Mize byt zpusoben uderem do hlavy - dopravni nehody, Urazy
pri sportu a rvackach

Da se rozpoznat diky kratkému naruseni védomi ktere trva
minuty azZ hodiny, muZe se objevit zavrat, zvraceni

Po odeznéni priznakil Casto ztistava ztrata paméti (antegradni
a retrogradni amnézie)

K pozdéjsim symptomiim se radi bolest hlavy, mdloby,
nejistota pri chlizi a pohybu - postkomoc¢ni syndrom (trvat
muze i mesice)



» Diferencialni diagnostika oproti kontuzim mozku (pohmozdeni
mozku) muze byt na zacatku traumatu nesnadné, velkym
rizikem je krvaceni do mozku a vznik hematomu

Prvni pomoc

» Zjisténi vedomi

> Sledujeme vitalni funkce

» Postizeny musi byt pod dohledem zodpovédné osoby
» Zajistime léekarskou pomoc



PricCiny:

Vysoka teplota, vlhkost, vydychany vzduch, tinava,
nedostatecny prisun tekutin, nevhodné obleceni, tehotenstvi,
cestovani v dopravnich prostredcich

Prvni pomoc:

> Posadime ev. polozime, autotransfuzni poloha

> Klid, Cerstvy vzduch, podame napoj

> Povolime obleceni (opasky, pevné boty...)

» Podame lék proti kinetoze (funguje jako prevence)



ZAKLADY ZACHRANY TONOUCICH

Tonuti

>
>

>

>

Ticha smrt, v Cesku utone kazdy rok asi 200 lidi

Od zacatku letoSniho roku do 18. Cervence utonulo podle
policie uz 94 osob

Cesi podceniuji bezpeénost u vody

Mezi nejcast€)si priciny utonuti pati podle zastupcu policie

a ministerstva poziti alkoholu ¢1 navykovych latek,
nedostateény dozor nad détmi ¢1 podcenéni zdravotniho stavu
Tonuti je rychle a ,,tiché®, ten, kdo se topi, v€tSinou nekfici,

nevola o pomoc, ale bojuje o holy Zivot



ZAKLADY ZACHRANY TONOUCICH

Tonuti

> U déti to muze zdanliveé vypadat, ze si1 hraji, dospéli by tak méeli
dbat na neustaly dozor

> Nezalezi na velikosti vodni plochy, utopit se Clovék muze
1 v malém mnoZstvi vody (nafukovaci bazénky na zahradach)

» Tonouci ma maximalné 60 sekund, nez zmizi pod hladinu, jedna
az dvé minuty bez kysliku pak mohou vést ke smrti.

> V CR je 3% vic utonulych neZ v jinych zemich

> Je 1luze s1 predstavovat, Ze kdyz je na velké prehrad¢ vodni
zachranna sluzba, tak muzete jit opili do vody, muZete se prestat

starat o svoje déti, od toho je tam ta vodni zachranna sluzba



ZAKLADY ZACHRANY TONOUCICH

> Z deseti osob, které po dopravni nehod¢ skonc¢i na ARO se
osm vrati do bézné¢ho Zivota

> U tonuti jsou to dva

> Cca 20 lidi rocné skonci na voziku kvuli skoku do mélkeé vody

> Pocty utonulych v Cesku jsou v porovnani s jinymi zemémi az
3x vySSi

> Mame dv¢ sté utonulych rocné, coz jsou statistiky, které maji
béZzné zeme, ktere maji more, Polsko, Némecko, Italie

> V ramci Evropy mame vysoke Cislo utonulych muzi, kde hral
néjakou roli alkohol

> Je skvéla véc, Zze uz déti na zakladnich Skolach se uci plavat



ZAKLADY ZACHRANY TONOUCICH

Tonuti

je prunik vody do plicnich sklipki, brani vymeéné

kysliku mezi vzduchem a krvi

Casty traz détského i dospélého véku

(pad ditéte do zahradniho bazénu, rybnika, reky, pad do
kaluZze v opilosti, pad pod nebezpecCny jez pri prevraceni
plavidla...)

» Dusledek - vyrazné omezeni vymeény plynt ve sklipcich
> Nutnost zabezpeceni akce u vody (vesty, dozor)



Zachrana:

>
>

Hasici (112,150)

Ano - distanc¢ni zpusoby pomoci: lod’ka, prkno, kruh,
hazecka, vesta, lano

Ne - kontaktni zptuisob pomoci (velké riziko!!!)
skok do neznamé vody, priblizeni k tonoucimu, americky
zpusob zklidnéni tonouciho, potopeni se, uchopeni
tonouciho, vyneseni tonouciho z vody
Kdyz postizeného vytahnu z vody: dycha ? tepe ?

-ano >>> zotavovaci poloha

-ne >>>resuscitace (nutnost umeélé ventilace)



» Vzdy privolat lékare - i pri zachovani zivotnich funkci, i

pri jejich obnoveni prostrednictvim KPR, i v pripadé
navratu védomi postizeného

Sebezachrana
> Pad do studené vody
> Plavani v divoké vode

» Alkohol na vodé - ztrata soudnosti, rozvraceni
termoregulace



ZAKLADY ZACHRANY TONOUCICH

Tonuti ve slané (morské) vodeé:

» Slana voda pronika do plicnich sklipki, ztizi
dychani

> Je hustSi nez krev, z krevniho obéhu prestupuje voda do
plic

> Zpénény obsah znemoznuje prestup vzduchu

» ZahuStuje se krev



Tonuti ve sladké vodeé:

> Sladka voda pronika do plic, vstrebava se do krevniho
obéhu (vodu nevylejeme ©) a blokuje dychani

Zvyseny objem krve - riziko srdec¢niho selhani
Popraskani cervenych krvinek - vyliti draselnych iontu
Poruchy srdecniho rytmu, kriticka doba je 6 hodin!!!
Riziko infekce

Riziko podchlazeni (do jisté miry vyhoda)

Riziko poskozeni mozku v diisledku nedostatku kysliku

vV V VYV VY V V VY

Lékarske oSetreni je nutné
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ZAKLADY ZACHRANY TONOUCICH }§

Dalsi zavazné stavy pri koupant:
» Zhmozdéni srdce - skok do vody
> Pneumothorax

» Syndrom z ponoreni

> Vzduchova embolie



ZAKLADY ZACHRANY TONOUCICH

Desatero bezpecného pobytu u vody:

vV V VYV VY V V VY V V VY

Nechod’ se koupat sam, nepodcenuj nebezpeci vody
Plav ve vyznaCeném prostoru

Neplav, jsi-li rozpaleny, unaveny

Neplav hned po jidle, nech s1 alespon hodinu odstup
Neskakej do vody v neznamych mistech

Neplav v blizkosti plavidel a plavebni drahy

Neplav daleko od biehu

Na plavidla patii dét1 pouze se zachrannou vestou
Nebud’ ve/na vod¢ hruby, bezohledny

Zachranu ve vodé prenechej zachranaiiim, volej 112



VIDEO

Prvni pomoc







