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VYHLASKA

Ministerstva zdravotnictvi

ze dne 2. brfezna 2001

O HYGIENICKYCH POZADAVCICH
NA ZOTAVOVACI AKCE PRO DETI

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 108 odst. 1 zikona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a 0 zméné
nékterych souvisejicich zakond, (ddle jen ,,zikon®) k provedeni
§ 8 odst. 2,§ 23 odst. 3 a § 24 odst. 1 pism. d) zikona:

§1
Predmét apravy
Tato vyhldska upravuje hygienické pozadavky na umisténi, prostorové podminky a funkéni ¢lenénf sta-
veb a zafizeni, véetné jejich vybaveni, a na ubytovini, osvétleni, dklid, zdsobovini vodou, odstranovini
odpadu a odpadnich vod, stravovéni a rezim dne zotavovacich akei. V pfiloze ¢. 1 k této vyhldsce se ddle
stanovi podminky pro poddvini a pouziti nékterych potravin a ptfipravu pokrmd, v priloze ¢. 2 k této
vyhldsce ndpln kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacich akei a skol v ptirod¢, v piiloze ¢. 3
k této vyhldsce vzor posudku o zdravotni zpusobilosti ditéte k Gicasti na zotavovaci akci a $kole v ptirodé
a v ptiloze ¢. 4 k této vyhldSce minimalni rozsah vybaveni Iékdrnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro

skoly v ptirodé.

§2

Umisténi
Zotavovaci akce se umistuji mimo Uzemi, kde lze predpoklidat znecisténi ovzdusi nad stanovené

limity!) nebo prekrogeni hygienického limitu hluku pro chrinény venkovn{ prostor?). K pozemku, na
kterém je umisténa zotavovaci akce, musi vést ptistupovi cesta.

§3

Prostorové podminky

(1) Zotavovaci akce se potddaji ve stavbdch nebo ve stanech.
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(2) Prostory ve stavbdch®) musi byt suché, s ptirozenym vétrdnim a osvétlenim; plocha na jedno
ubytované dité musi byt nejméné 2,5 m?. Ve stavbdch i stanech mus{ pocet ubytovanych déti odpovidat

podmince zachovédni prostoru pro uloZeni osobnich véci a moZnosti pohybu mezi jedmrothvymt-lazky.

(3) Stany uréené pro ubytovini déti musi mit pevnou nepromokavou stanovou plachtu. Prostory pro
spani musi byt izoloviny od zemé¢ proti vlhku a chladu a prostory pro uloZeni osobnich véci musi byt
izoloviny proti vlhku.

(4) Na zotavovacich akcich musi byt vytvotfeny podminky pro osobni hygienu celého téla. V umyvirné

mus{ byt maS-deétigedmre-umyvadlo s tekouci vodou a odtokem nebo jederrvytokovy kohout s odvodem

pouzité vody mimo misto osobni ocisty atra30-déti-nejmrénifedma—sprehovirisiee. Sprehy—uiivajt
détiodddtenri-podie-potarirmst-bytrajistémaintimita=Na vseehrzotavovacich akcich musi byt dile

zaji$téna moznost koupdni nebo osprchovini v teplé vodé alesponi jednou za tyden. Pri koupdni nebo
sprchovini musi byt pro déti zaji$téna intimita.

) Zéelrody-Na zotavovacich akcich se zfizuji vpodetnd—zichod-matSdétizichody. Ziechodyuiiva
deétioddetenré-Uzivani zichodd nemusi byt rozdéleno podle pohlavi ==, ale vidy musi byt zajisténa

intimita pfi jejich uzivani. V blizkosti zichodt musi byt moznost myti rukou v tekouci vod¢.

(6) Ve stavbich se zfizuje oSetfovna 2= v pripadé, Ze neni zrfizena izolace z#zwj~, musi byt
vytvoreny podminky pro jeji zfizeni v samrostatnych—mistnostech—vybavenyeh-pripadé potreby.
Osetrovna, v pripadé¢ zrizeni i izolace, se zfizuje v samostatné mistnosti vybavené umyvadlem
s tekouci pitnou vodou a s moznosti vytipéni a pouzivini teplé vody. fretaee=V pripadé ziizeni
izolace musi mit izolace svyj vlastni zdchod s moznosti myti rukou v tekouci vodé a musi byt
vybavena lizky. Izolace ani odetfovna nesm¢ji byt vybaveny patrovymi lizky ani nesméji byt pouzity
k jinym tcelim. Na30-déti-se—ritrafefedmottzko—]de-li o zotavovaci akce porddané ve stanech, lze
oSetfovnu a izolaci umistit ve vy¢lenénych stanech. Léky a zdravotnickd dokumentace musi byt zajistény
tak, aby k nim nemély ptistup déti ani jiné nepovolané osoby.

(7) Ve stavbich, kde se potddaji zimni zotavovaci akce, musi byt zajistény mikroklimatické podminky*)
odpovidajici poZzadavkiim na pobytové mistnosti, tepld voda pro osobni hygienu a ddle prostory pro
suseni odévlr a obuvi a ukldddn{ sportovnich potieb.

§ 4

Ubytovini, vybaveni a uklid
(1) Ubytovdni détf se zajistuje oddelené podle pohlavi s vyjimkou piipadd, kdy se spole¢nym ubytovi-
nim vyslovi souhlas zdkonny zdstupce ditéte. Osoby ¢inné pii zotavovaci akci jako dozor se ubytuji
oddé¢lené v blizkosti déti. Zdravotnik se ubytuje v bezprostredni blizkosti oSetfovny strotaet.

(2) Patrové luzka lze pouzit pro déti od 7 let véku. Horni lazko musi byt bezpeéné piistupné a vybavené
zébranou proti pidu a nepropustnou podlozkou pod matraci.

(3) Vyména lointho prddla musi byt provedena vidy pred pouzitim lazka jinym ditétem, déle po
znedisténi a po odchodu ditéte z divodu nemoci. Manipulace s loznim pridlem pii vyskytu infekéniho
onemocnéni mizZe providét pouze zdravotnik nebo v pripadé vyskytu infekéniho onemocnéni
s epidemickym vyskytem, jim poucend dalsi osoba starsi 18 let ¢innd pri zotavovaci akci. Pri
pouziti lazek s opakované uZivanou matraci nebo slamnikem musi byt lazko vybaveno vyménitelnym
povlakem nebo ¢istou textilii pokryvajici celou plochu lizka. Opakované pouzivané matrace nebo
slamniky musi byt udrzoviny v nepotkozeném a ¢istém stavu. Cisté lozn{ pridlo musi byt
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skladovino tak, aby nedoslo k jeho znecisténi. Pouzité lozni prédlo, které musi byt uloZeno vzdy
oddélené od ¢istého, musi byt skladovino v ochrannych tloznych nebo transportnich obalech.

(4) Pred zahdjenim zotavovaci akce, mezi jejimi jednotlivymi béhy a po ukonceni zotavovaci akce musi
byt proveden tklid a dprava vsech prostor slouzicich zotavovaci akei.

(5) V prabéhu zotavovaci akce musi byt providén denni dklid a ddrzba vsech prostor slouzicich
zotavovaci akci. VSechny prostory musi byt udrZoviny v ¢istém a uzivatelsky bezpeném stavu
po cely den. Denniho tklidu se mohou tcastnit i déti pod vedenim osob ¢innych pfi zotavovaci akei.
Déti vsak nesméji provadét aklid zéchodu.

§5

Zisobovini vodou

(1) Zotavovaci akce musi byt zabezpecena pitnou vodou spliujici hygienické pozadavky podle pravniho
piedpisu upravujictho pozadavky na pitnou vodu®) tak, aby ji byl dostatek k pitf, &i§tén{ zubd, vateni,
myti nddobi, ¢iSténi pracovnich ploch v kuchyni, osobni hygiené¢ rukou osob vykondvajicich ¢innosti
epidemiologicky zdvazné a k provozu o$ettovny a izolace.

(2) K ptipadnému dondseni nebo dovozu pitné vody musi byt pouZity pouze ¢isté uzaviratelné nddoby
zhotovené z materidlti uréenych k ptimému styku s pitnou vodou, které spliuji pozadavky, jez se na
né vztahuji na zdkladé zdkona'®), a vy¢lenéné k tomuto tcelu. Oznadené nddoby s dondSenou nebo
dovizenou pitnou vodou mus{ byt ukliddny na chladném a stinném miste.

§6

Odstranovini odpadii a naklidini s odpadnimi vodami

(1) S odpady je mozno naklddat a zachdzet jen za podminek stanovenych zvldstnimi prévnimi predpi-
sy.lo) Pevné odpady musi byt uklddiny do uzaviratelnych nddob, které Ize snadno distit a dezinfikovat,
nebo do jednorizovych plastovych obalt. Odpady se skladuji mimo prostory, kde se manipuluje
$ potravinami.

(2) S odpadnimi vodami a s litkami $kodlivymi voddm je mozné naklddat a zachdzet jen za podminek
stanovenych zvl43tnimi pravnimi ptedpisy.!!)

§7

Stravovani
(1) Prostory pro stravovdni, s vyjimkou ohni$té, musi byt vzdy zastfesené a zabezpecené pred neptizni-
vymi zevnimi vlivy; mus{ zahrnovat alespon prostory pro piipravu pokrmi, konzumaci pokrmi, mytf
kuchyriského nidobi a skladovini potravin. V prostoru ptipravy pokrmi nesmi dochdzet ke kiizeni
soudasné provadénych ¢istych a nedistych ¢innosti nebo postupt a tkonu, které se mohou vzdjemné
negativné ovliviiovat.

(2) Pracovni plochy, néstroje a nddobf musi byt z materidlu vhednéhe-uréeného pro styk s potravina-

mi, ktery vyhovuje pozadavkiim stanovenym zvldstnimi prévnimi predpisy®). Pracovni plochy,

kterymi mohou byt i desky zmatertdirrirodméhopro-stylespotravimamt, musi byt oznaceny a oddéleny

tak, aby na vSech stupnich vyroby, zpracovini a distribuce byly potraviny nebo pokrmy chrinény pred
kontaminaci, kterd by mohla zpusobit, Ze by potraviny nebo pokrmy byly zdravotné zdvadné.
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(3) Zatizeni, pracovni plochy, nistroje a nddobi musi byt dtkladné ocistény, a je-li to nezbytné,
dezinfikoviny. Cisténi se musi provadét tak casto, aby se vyloucilo riziko kontaminace potravin nebo
pokrmii. Musi byt zajiStény odpovidajici podminky pro hygienické myti potravin, kuchynského, ji-
delniho a vlastniho nidobi déti a rukou osob vykondvajicich ¢innosti epidemiologicky zdvazné. Myti
kuchynského a jidelntho nddobi musi byt oddéleno. Posledni oplach jidelniho nddobi a vlastniho
nidobi déti, uréenych k opakovanému pouziti, musi byt providén pod tekouci pitnou vodou.

(4) Potraviny musi byt skladovdny za podminek stanovenych vyrobcem nebo zvli$tnim pravnim pied-
pisem”). Skladované potraviny nebo pokrmy se nesméji ovliviiovat navzdjem a nesméji byt negativné
ovliviiovdny zevnimi vlivy. Béhem zotavovaci akce nesmi byt podéviny ani k ptipravé pokrmt pouzivi-
ny potraviny stanovené v piiloze ¢. 1k této vyhldsce; v piiloze jsou ddle stanoveny podminky, za kterych
Ize nékteré potraviny poddvat nebo pouzivat.

(5) Denné musi byt pro déti na zotavovaci akci zajisténa snidané, presniddvka, obéd, svacina a vecefe.
Pti vydeji stravy lze sloucit vydej snidané s presniddvkou a obéda se svaéinou. Soucdsti snidané musi byt
teply ndpoj. Jedno z hlavnich jidel musi byt teplé. Strava poddvand détem musi odpovidat jejich véku
a fyzické z4tézi. Na sestavovini jidelniho listku se podili zdravotnik.

(6) Népoje musi byt pro ucastniky zotavovaci akce k dispozici po cely den. Uchovévaji se v krytych
nddobdich s vypustnym kohoutem nebo se rozlévaji ptimo z origindlnich baleni.

(7) Detl se mohou pochlet na prlprave e&&men—pred—;qrm—eepelﬁyﬂn—zpmemm pﬂ-pemoeﬂyeh

Ay rvydejis
stravy Zdravotnl stav détd, ktere se pOdllC]l na ptiprave

Ve 7 Ve

a vydeji stravy, musi byt posouzen zdravotnikem.

(8) I pokud je stravovini zajiSténo prostrednictvim provozoven stravovacich sluzeb, musi byt zajisténo
splnéni pozadavkd upravenych v odstavcich 4, 5 a 6.

§8
Rezim dne
(1) V rezimu dne musi byt-peraé-byt vymezena doba pro spinek, osobni hygienu a stravovini. Doba

vymezend pro spanek musi ¢init nejméné 9 hodin pro déti do 10 let véetné a 8 hodin pro déti starsi.
Rezim dne musi odpovidat véku a zdravotnimu stavu déti.

(2) Fyzickd a psychickd zdtéz déti musi byt priméfend jejich véku, schopnostem a moznostem. Pri
soustavné fyzické zdtézi déd v prvnich dvou dnech zotavovaci akce musi byt tfeti den vyhrazen
odpocinku. Na putovni zotavovaci akci se stanovi den odpocinku s ptihlédnutim k télesné zdatnosti
a aktudlnimu zdravotnimu stavu déti.

(3) Osoby ¢inné pti zotavovaci akci jako dozor pribézné kontroluji oblecent, obuv a luzkoviny déti, aby
byly chrinény pted provlhnutim a nedochdzelo k prochladnuti déti. Ddle kontroluji, zda déti dodrzuji
osobni hygienu.

(4) Koupdni déti musi byt prizptisobeno pocasi, fyzické zdatnosti déti a jejich plaveckym schopnostem.
Déti se mohou koupat jen za dohledu osoby ¢inné pfi zotavovaci akei jako dozor. Dohled muze
vykondvat jen osoba, kterd je schopna poskytnout zichranu tonoucimu. Koupat se déti sméji nejdtive 1
hodinu po hlavnim jidle nebo po intenzivnim cviceni.

(5) Pti zimnich zotavovacich akcich nesmi vycvik nebo jind soustavnd fyzickd zdtéz déti presihnout 6
hodin denné.
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§9
Zivére¢né ustanoveni

Zrusuiji se:

1. Vyhliska Ministerstva zdravotnictvi a socidlnich véci Ceské republiky ¢. 185/1990 Sb.,
o zotavovacich a jinych podobnych akcich pro déti a dorost.
2. Vyhliska Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky ¢. /545/ 1992 Sb., kterou se méni
a dopliuje vyhldska Ministerstva zdravotnictvi a socidlnich véci Ceské republiky ¢. 185/1990 Sb.,
o zotavovacich a jinych podobnych akcich pro déti a dorost.

§ 10
Utinnost
Tato vyhldska nabyvd u¢innosti dnem vyhldseni.
Ministr:
prof. MUDr. FiSer, CSc. v. 1.

Priloha ¢. 1 k vyhldsce ¢. 106/2001 Sb.

Podminky pro podavani a pouziti nékterych potravin a pripravu
pokrmi

1. Na zotavovacich akcich nelze poddvat ani pouzivat potraviny nebo pokrmy, které mohou byt
zdravotné zdvadné.

2. Technologie vyroby pokrmu a jejich uvidéni do obéhu musi byt v souladu se sprévnou vyrobni
praxi.

3. Potraviny, které nelze skladovat podle podminek vyrobce nebo pozadavki zvldstniho prévniho
piedpisu’), musi byt bezprosttedné po zakoupenf tepelné zpracovany (naptiklad zmrazend zelenina,
maso) nebo ihned vydény ke konzumaci.

Priloha ¢. 2 k vyhlisce ¢. 106/2001 Sb.

Napln kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacich akci
a Skol v prirodé
Rozsah Skoleni

Pocet hodin

Téma

Teorie | Praxe | Celkem
1. Ziklady stavby a funkce lidského t¢la 3 - 3
2. Prvni pomoc - teoretickd ¢4st 10 - 10
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3. Prvni pomoc — praktickd ¢dst - 17 16 16
4. Péce o nemocné 2 2 4

S. Zdklady zdravotnické dokumentace 1 - 1

6. Priva a povinnosti zdravotnikd zotavovacich akci 2 10 32

7. Hygiena a epidemiologie 3 - 3

Celkem 21 19 40

Obsah Skoleni

1. Zéklady stavby a funkce lidského téla

1.1. Stavba a funkce lidského téla

1.2. Pohybové astrojf

1.3. Krevni obé¢h, krev

1.4. Travici Gstroji

1.5. Dychaci astrojf

1.6. Vylucovaci tstroji

1.7. Kozni astroji

1.8. Pohlavni systém muzii a zen

1.9. Smyslové tstroji

1.10. Nervové astroji

1.11. Latkové fizenf organismu

2. Prvni pomoc - teoretickd ¢dst

2.1. Druhy zdravotnické prvni pomoci:
2.1.1. prvni pomoc

2.1.2. prvni lékatskd pomoc

2.1.3. odborna Iékatskd pomoc

2.1.4. specializovand l¢katskd pomoc

2.1.5. technickd prvni pomoc

2.1.6. transport—raménéhoprivolini zdravotnické zichranné sluzby, telefonicky asistovand
prvni pomoc (TAPP)

2.1.7. transport ranéného

2.2. Zikladni druhy zdravotnického tiidéni:
2.2.1. indikadn{

2.2.2. mistni, odsunové

2.2.3. prognostické

2.3. Prevence Graz:

2.3.1. pti sportovni a zdjmové ¢innosti, v dopravé a v terénu
2.3.2. vazba na vékové zvldstnosti déti

2.4. Poskytovani prvni pomoci:

2.4.1. prvoradé zdravotnické ukoly (krviceni, velkd ztrita krve, dechovd a ob¢hovd selhini,
protisokov opatfen)

2.4.2. traz elektrickym proudem
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2.4.3. tonuti (druhy tonuti, prosttedky zdchrany a jejich pouziti, poskytnuti prvni pomoci na
hladiné, neodkladnd resuscitace tonoucich)

2.4.4. bezvédomi

2.4.5. kiecové stavy a intoxikace

2.4.6. poranéni vnitfnich orginti, mozkolebe¢ni poranéni, poranéni hrudniku a bicha
2.4.7. poranéni pohybového tstroji

2.4.8. ndhlé bolesti bficha a hrudniku

2.4.9. alergické reakce, anafylakticky Sok

2.4.10. rdny, tepelnd poskozeni, poskozeni z chladu, poleptini

2.4.11. $oksokové stavy

2.4.12. nihlé poruchy hybnosti a reci (FAST)

2.5. Zisady poskytovani prvni pomoci ve ztiZzenych podminkdch (v noci, za desté, apod.)
2.6. Zisady poskytovani prvni pomoci s improvizovanymi prostiedky

3. Prvni pomoc - praktickd ¢dst

3.1. Nécvik kardiopulmondlni resuscitace na resuscitatnim fantomu, telefonicky asistovand
neodkladni resuscitace (TANR)

3.1.1. ndcvik kardiopulmonilni resuscitace s pouZitim automatizovaného externiho

defibrilitoru (AED)

3.1.2. ndcvik kardiopulmonilni resuscitace u déti

3.2. Préce s obvazovymi materiily podle druhu materidlu:

3.2.1. $dtkové, obinadlové, z pruznych materidld, z neptilnavych materidla
3.2.2. hotové obvazy ¢. 1, 2, 3, 4, obvaz na popéleniny — balicek

3.3. Préce s obvazovymi materidly podle tcelu:

3.3.1. krycf, tlakové, petepredysmésznehybniujici, improvizace

3.3.2. ndcvik obvazové techniky za pouziti klasickych materidla a improvizace
3.4. Manipulace, polohovini a transport:

3.4.1. polohovini ranénych podle charakteru poranéni véetné ndcviku piislusnych postupti
3.4.2. nécvik manipulace ranéného jednim a vice zachrénci

3.4.3. zptsoby naloZen{ ranénych na rtzné druhy transportnich prosttedkt

(vyuziti improvizace i typizovanych transportnich prostfedku)
3.4.4. zpusoby vysetfovini
3.4.5. zdsady zdravotnického transportu (cilenost, véasnost, Setrnost)
4. PéCe 0 nemocné
4.1. Zdravotnickd etika, ptistup k nemocnému
4.2. Zéklady psychologie nemocného
4.3. Sledovéni Zivotnich funkci a zdravotniho stavu pacienta (tep, dech, teplota, krevni tlak, védomi,
ptijem a vydej tekutin)
4.4, Uprava lazka, péce o nemocného na lazku
4.5. Podédvini Iékd, aplikace tepla, chladu, vyplachy
4.6. Stravovini nemocného
4.7. Zisady oSettovani nemocnych pti hromadném vyskytu infekénich onemocnéni
4.8. Vliv prostfedi na pacienta
5. Ziklady zdravotnické dokumentace
5.1. Evidence bezinfekénosti
5.2. Evidence Iékatskych potvrzeni

5.3. EvidetreezdravotnichpridartrpracornfitrtiboraVedeni zdravotnického deniku
5.4. Yedentrdravotntelého-dentlnPrice s ockovacim prikazem
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6. Priva a povinnosti zdravotnikt zotavovacich akei
6.1. Cinnost zdravotnikt pted odjezdem na tébor
6.2. Cinnost pti odjezdu

6.3. Cinnost pti ptijezdu - kontrola podminek

6.4. Zdravotni filtr

6.5. Vybaveni osetfovny

6.6. Izolace

6.7. SpotupricespatromitnimrideatemPovinnosti zdravotnika pri zotavovaci akci

7. Hygiena a epidemiologie

7.1. Osobnf hygiena, denni rezim, vztah organismu a prostfedi

7.2. Hygiena Zivotnfho prostiedi

7.3. Odstranovini odpadnich l4tek

7.4. Hygiena vyzivy (stravovaci sluzba)

7.5. Prevence $ifeni ndkazy:

7.5.1. zésady boje s infekénimi chorobami, opatfent pfi jejich vyskytu, véasnd diagnostika, izolace,
karanténa

7.5.2. nejéastéjsi alimentdrni nékazy, ndkazy vzdusnou cestou, transmisivn{ nakazy, antropozoondzy,

kontaktni nikazy, venerické choroby, AHBSmykdzy

Priloha ¢. 3 k vyhlisce ¢. 106/2001 Sb.

Vzor posudku o zdravotni zplsobilosti ditéte k i¢asti na zotavova-
ci akci a Skole v prirodé
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.,Vzor posudku o zdravotni zptisobilosti ditéte k ifasti na zotavovaci akci a $kole
v pFirodé

POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPIOJSOBVILOSTI DI"I:ETE 5
K UCASTI NA ZOTAVOVACI AKCI A SKOLE V PRIRODE

Eviden¢ni ¢islo posudku:

1. Identifikacni udaje

Nazev poskytovatele zdravotnich sluzeb vydavajiciho posudek:
Adresa sidla nebo mista podnikéani poskytovatele:

1CO:

Jméno, popfipad€ jména, a pfijmeni posuzovaného ditéte:
Datum narozeni posuzovaného ditéte:

Adresa mista trvalého pobytu nebo jiného bydlisté na uzemi Ceské republiky posuzovaného
ditéte:
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2. Uéel vydani posudku

3. Posudkovy zavér

A) Posuzované dit€é Kk ucasti na Skole v piirodé nebo
zotavovaci akei

a) je zdravotn€ zpisobilé*)

b) neni zdravotné zplisobilé*)

c) je zdravotné zpisobilé s omezenim*) **) ... ... ...
B) Posuzované dité

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim: ANO - NE

b) je proti nadkaze imunni (typ/druh):

¢) ma trvalou kontraindikaci proti ockovani (typ/druh):

d) je alergické na:

e) dlouhodobé uziva léky (typ/druh, davka):

Poznamka:

*) Nehodici se Skrtnéte.

**) Bylo-li zji$téno, Ze posuzované dité je zdravotné zpisobilé s omezenim, uvede se omezeni
podminiujici zdravotni zplisobilost k Gi€asti na zotavovaci akci a Skole v ptirodé.
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4. Pouceni

Proti bodu 3. Casti A) tohoto posudku lze podle § 46 odst. 1 zakona ¢.373/2011 Sb.,
o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozd&jSich predpisti, podat navrh na jeho
prezkoumani do 10 pracovnich dnli ode dne jeho prokazatelné¢ho predani poskytovatelem
zdravotnich sluzeb, ktery posudek vydal. Navrh na pfezkoumani lékafského posudku nema
odkladny ucinek, jestlize z jeho zavéru vyplyvd, Ze posuzovand osoba je pro ucel, pro né&jz
byla posuzovana, zdravotné nezpiisobil4d nebo zdravotn€ zptsobila s podminkou.

5. Opravnéna osoba

Jméno, popiipad¢ jména, a pijmeni opravnéné osoby:

Vztah k posuzovanému ditéti (zakonny zastupce, opatrovnik, péstoun popt. dalsi ptibuzny
ditéte):

Opravnéna osoba pievzala posudek do vlastnich rukou dne:

Podpis opravnéné osoby

.....................................................................

Datum vydani posudku Jméno, piijmeni a podpis 1ékai‘e
razitko poskytovatele zdravotnich sluZeb.*.
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Vzor posudku o zdravotni zpiisobilosti ditéte k ucasti na zotavovaci akei a Skole
v prirodé

'POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DITETE
K UCASTI NA ZOTAVOVACI AKCI A SKOLE V PRIRODE

Eviden¢ni ¢islo posudku:

1. Identifika¢ni udaje

Nazev poskytovatele zdravotnich sluzeb vydavajiciho posudek:
Adresa sidla nebo mista podnikéni poskytovatele:

1CO:

Jméno, popfipadé jména, a ptijmeni posuzovaného ditéte:
Datum narozeni posuzovaného ditéte:

Adresa mista trvalého pobytu nebo jiného bydlisté na tizemi Ceské republiky posuzovaného
ditéte:
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2. Ukel vydani posudku

3. Posudkovy zavér

A) Posuzované dit€ k ucasti na Skole v pFirodé nebo
zotavovaci akci

a) je zdravotné zpisobilé*)

b) neni zdravotné zpilsobilé*)

¢) je zdravotné zplsobilé s omezenim*) **)

B) Posuzované dité

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim: ANO - NE
b) je proti ndkaze imunni (typ/druh):

¢) ma kontraindikaci proti ockovani (typ/druh):

d) je alergické na:

e) dlouhodobé uziva léky (typ/druh, davka):

Poznamka:
*) Nehodici se skrtnéte.

**) Bylo-li zjisténo, Ze posuzované dité je zdravotné zpusobilé s omezenim, uvede se omezeni

podmitiujici zdravotni zpisobilost k u€asti na zotavovaci akci a skole v prirodé.
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4, Pouceni

Proti bodu 3. ¢asti A) tohoto posudku lze podle § 46 odst. 1 zakona ¢ 373/2011 Sb.,
o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpist, podat navrh na jeho
prezkoumani do 10 pracovnich dnii ode dne jeho prokazatelného predani poskytovatelem
zdravotnich sluzeb, ktery posudek vydal. Prava na pfezkoumani 1ékaiského posudku se lze
vzdat. Podle §46 odst. 3 téhoz zdkona nema ndvrh na prezkoumani l¢katského posudku
odkladny ucinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, Ze posuzovana osoba je pro ucel, pro néjz
byla posuzovana, zdravotné nezptisobila nebo zdravotné zplisobila s podminkou.

5. Opravnéna osoba

Jméno, poptipadé jména, a ptijmeni opravnéné osoby:

Vztah k posuzovanému ditéti (zdkonny zastupce, opatrovnik, péstoun popt. dalsi ptibuzny
ditéte):

Opravnénd osoba prevzala posudek do vlastnich rukou dne:

Podpis opravnéné osoby

Datum vydani posudku Jméno, pi‘ijmeni a podpis lékaie
razitko poskytovatele zdravotnich sluzeb.
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Priloha ¢. 4 k vyhlasce ¢. 106/2001 Sb.

Minimalni rozsah vybaveni lékarnicky pro zotavovaci akce pro dé-
ti a pro Skoly v prirodé
I. Lécivé ptipravky ( pouze ty, jejichz vydej neni vizan na lékatsky predpis )
- ptipravky proti teploté a bolestem (antipyretika, analgetika)
- tablety proti nevolnosti pti jizd¢ dopravnim prostfedkem (antiemetika)
- ptipravky k uZiti pfi prajmu
- ptipravky proti kasli (antitusika, expektorancia)
- kloktadlo pro dezinfekei dutiny dstni a pti bolestech hltanu (stomatologika)
- o¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim tGc¢inkem, oéni voda na vyplach o¢i (oftalmologika)
- mast nebo gel pfi postipani hmyzem (lokdln{ antihistaminika)
- tablety pfi systémové alergické reakci (celkovd antihistaminika)
- ptipravek k dezinfekci kiize apovrehoriehran
- inertni mast nebo vazelina

II. Obvazovy a jiny zdravotnicky materidl
- gdza hydrofilni sklidand kompresy sterilni, rizné rozméry
- ndplast na civce, razné rozméry
- rychloobvaz na rdny, rizné rozméry
- obinadlo elastické, razné rozméry
- obvaz sterilni, riizné rozméry
- obinadlo skrtici pryZové (60 x 1250 mm)
- $4tek trojcipy
- vata obvazovi a buniditd
- teplomér Iékatsky
- rouskearesuseitadnibariérova ochrana pri umélém dychani
- pinzeta anatomickd
- pinzeta chirurgickd rovnd
- 1ékatské rukavice pryZové
- rouska PVC 45555-em
- izotermicka félie
III. Rtzné
- nuzky

- zaviraci $pendliky, rizné velikosti
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- zaznamnik s tuzkou

- svitilna/baterka, véetné zdroje

1) Vyhldska ¢. 205/2009 Sb., o zjiStovan{ emisi ze staciondrnich zdrojt a o provedeni nékterych dal$ich ustanoveni zdkona
o ochrané ovzdusi, ve znéni vyhlisky ¢. 17/2010 Sb.

2)§ 30 odst. 3 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zdkont, ve znéni zdkona
& 274/2003 Sb. a zdkona ¢&. 392/2005 Sb.
Vyhldska ¢. 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pted neptiznivymi G¢inky hluku a vibraci.

3) ¥yhtster Zikon & 268283/2689-2021 Sb., ortechrrickyehrporadavetehrmastavbystavebni zdkon, ve znéni pozdéjsich

predpisu.

%) Vyhl4ska ¢. 643/2663-2025 Sb., kterowsestamovthygtemekétimity-o stanoveni hygienickych limitd chemickych,
fyzikdlnich a biologickych ukazatelir pro vnitin{ prostredi pobytovych mistnosti nékterych staveb.

5)§ 3 odst. 1 zikona ¢&. 258/2000 Sb., ve znéni zikona &. 274/2003 Sb.
Vyhldska ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné
vody, ve znén{ pozdéjsich predpist.

¢) Mtster Napriklad vyhlaska ¢. 38/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na vyrobky uréené pro styk s potravinami

a pokrmy, ve znéni pozdéjsich predpist.

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1935/2004 ze dne 27. fijna 2004 o materidlech a predmétech
urcenych pro styk s potravinami a o zruseni smérnic 80/590/EHS a 89/109/EHS, v platném znéni.

Narizeni Komise (EU) ¢. 10/2011 ze dne 14. ledna 2011 o materidlech a predmétech z plast uréenych pro styk
s potravinami, v platném znéni.

§ 25 a 26 zdkona ¢&. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi.

7) Zékon ¢. 110/1997 Sb., o potravindch a tabdkovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zdkont, ve
znéni pozdéjsich predpist.
%) § 2 pism. b) vyhldsky & 376/2000 Sb.

10) Zdkon ¢. 125/1997 Sb., o odpadech, ve znéni zdkona ¢. 167/1998 Sb., zdkona ¢. 352/1999 Sb., zdkona ¢. 37/2000 Sb.
a zdkona ¢&. 132/2000 Sb.

11) Zdkon ¢. 138/1973 Sb., o vodach (vodni zikon), ve znéni zikona ¢&. 425/1990 Sb., zikona & 114/1995 Sb., zikona &.
14/1998 Sb. a zdkona ¢&. 58/1998 Sb.

18) § 5 odst. 12 zdkona ¢ 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpist.
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